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Beschreibung der technischen Untersuchungen in unse rer Praxis: 
 

Allergietest 
 
Nach allergischen Reaktionen des Organismus z.B. ge gen 
Blütenpollen, Haustiere, Hausstaubmilben, Nahrungsm ittel, 
Schimmelpilzsporen oder Federn suchen wir mittels v erschiedener 
Haut- und Organ-Testungen. 
 
Bei der Prick-Testung werden kleinste Mengen eines Allergens 
durch eine 1 mm tiefe Einritzung sowie bei der IC-T estung 
Injektion einer minimalen Allergenmenge in die ober flächlichen 
Hautschichten eingebracht. 
Bei Vorliegen einer Allergie kommt es in der Regel zu einer 
örtlich begrenzten zumeist bis 1 cm großen allergis chen Reaktion 
in Form einer Quaddel mit Rötung und etwas Juckreiz . 
Je nach erwarteter Allergie und je nach Hautreaktio n werden dabei 
speziell vermutete Allergene wie z.B. Hausstaubmilb en, 
Nahrungsmittel oder Nahrungsmittel-Konservierungsst offe in 
weiteren Testverfahren auch an der Schleimhaut der Nase, der 
Atemwege und des Verdauungstraktes durch Einsprühen , Einatmen 
oder Trinken ausgetestet. 
Hierbei wird die allergische Komponente z.B. eines Asthmas oder 
einer Hauterkrankung untersucht. 
Je nach Verdacht werden insbesondere bei Nahrungsmi ttelallergien 
ergänzende Laboruntersuchungen nach Blutentnahme an geschlossen. 


