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Raucherselbsthilfe — Kurs

Die meisten Raucher wirden sich nur zu gerne wieokeider Zigarette befreien,
wenn sie nur den Mut, den richtigen Weg und Zeikpsowie Vertrauen in die eigene
Kraft flr eine Zukunft frei von Nikotin fanden. Dabieten wir strukturierte
Raucherentwohnungskurse an. Diese basieren awgngisisaftlichen Studien der
Nikotinsucht, jahrelanger personlicher Beratungdexing und einer zertifizierten
Ausbildung des Berufsverbandes.

Zum Rauchstop mit dauerhaftem Erfolg steht Innesimer kleinen Gruppe unser
spezialisiertes Team zur Seite. Wir festigen Ihaiwhtion und Kraft, zeigen lhnen
den Weg und helfen beim Ausstieg und in der Entwidlgsphase.

Beim Rauchen entsteht eikérperliche Nikotinsuchtdie wir gesondert
medikamentos behandelmnd auf Wunsch zusétzlich dur€iinr -Akupunktur
dampfenUnbewusste Gefuihle und Wunschvorstellungewiealltagliche
Angewohnheiten unterhalten die Nikotinsudiit Verhaltenstherapiand spezieller
modernemHypnoseerreichen wie hier entscheidende Veranderungen.

Den sofortigen Erfolg des Rauchstops zeigen wiethhimdem wir im Verlauf der
Entwo6hnung die Reinigung Ihrer Atemluft von Kohlesimaxyd und damit die
Entgiftung lhrer Sauerstoff- Versorgung demonssmer

Durch Aufklarung, Verhaltenstraining, Selbststarkungedikamentdse Therapie,
Hypnosesowie auf Wunsch zusatzlickinr-Akupunkturund zudem eine gesonderte
Hotline fir Rickfragen und Beratungen taglwéhrend der Entzugsphase bieten wir
eine umfassende Entwohnungshilfe fir Raucher.

Die erste unverbindliche Behandlungseinheit zunktrkiung und Einschéatzung einer
ausreichenden Motivation wird mit 39,33 DM beredhi@&nn kann sich jeder
Teilnehmer zum Gesamtkurs flir insgesamt 535,23 Dtgcheiden ( wie Kosten flr
etwa 1 Packung Zigaretten taglich tber 4 Monaeeser umfasst bis auf die
zuséatzliche Akupunktur und die Medikamentenkosterzi/ban und Nikotinersatz
alle Leistungen der insgesamt sechs wochentlichesdinheiten.

Anmeldung und Information tGber die n&chsten Kursiee am Praxisempfang.



Bestandteile des Raucherentwdohnungskurses Dr. Thoste

1.

In der ersten Einheit Feststellung des Nikotin-Aldngkeits-Grades und des
Depressivitats-Grades zur Beurteilung der Erfolgsminten zum Rauchstopp.
Patienten mit einem ausreichenden Erfolgs-Nivead der Kursus empfohlen.

. Mittels Fragebogen und dann individuell Feststejlder Rauch- gewohnheiten

( Wann? Wie viel? Beweggriinde? Verhaltensziel?rabeaufbauend
Festlegung des personlichen Behandlungskonzeptes.

Medizinische Information tber die psychischen uhgsgschen Nikotin-
Wirkungen sowie uber die negativen Folgen des Rengh

Erarbeitung der Selbstwirksamkeit und der individureErsatzmalinahmen der
einzelnen Rauch-Situationen, der Vermeidungs-3$fi@xtesowie eines
individuellen Belohnungsmusters nach Rauchstogelngallige Bestarkung
des Entschlusses.

. Moderne selbstorganisatorische Gruppen-Hypnose ad@rcBtrategie des

Zentrums flr Angewandte Hypnose Mainz zur Erkennumg) Korrektur der
unbewussten Geflhlsgrundlagen des Rauchens.
Auf Wunsch zusatzlich zum Kurs vertiefende Einzplingse.

. Festlegung und Verordnung der begleitenden TharapieZyban und falls

notwendig auf die personliche Nikotinabhé&ngigkeg@passt mit diversen
Nikotinersatzpraparaten.

Bei jeder der sechs Beratungseinheiten ( jewelligeer erfahrungs- gemali
etwa 2 std. ) Erfassung des individuellen Befindesrsund nach
Rauchverzicht, CO- Messung und in den Folgestumdgtere Erarbeitung von
Vermeidungs- und Belohnungsstrategien.

. Jeden Tag eigens zu bestimmten Uhrzeiten freigésthaot-line mit

Verbindung zu einem der Kursleiter zur telefoniscesatzberatung.

. Ausnutzung der gruppendynamischen Prozesse zurdtlitaing der

jeweiligen Belohnungs-Strategien; Erndhrungsberatun

10Je nach Entzugs- Stadium und personlichem Empfinelgeimassig

individuelle Anpassung der Zyban- und Nikotinertatzapie.

11 Zusatzlich auf besonderen Wunsch begleitende OkupAnktur ab dem ersten

Entzugstag wahrend der Entzugsphase.

Der strukturierte Kursus erfolgt in Anlehnung ars @ehandlungsmodell des
Berufsverbandes der Pneumologen, das nach denrtnfgn und Fahigkeiten
unseres Entwohnung-Teams noch um einzelne Mal3naémweitert wurde.

Unsere Erfolgs-Quote liegt z.Z. bei 66 %.



