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Allgemeine Praxis-Hinweise

Husten, Luftnot, Bronchialauswurf oder Schmerzen im Brustraum sind
hdufig der AnlaB, eine Lungenfachpraxis aufzusuchen, um die Ursache
zu kldren und geeignete Behandlungen einzuleiten.

Unter den Ausldsern von Husten ist die chronische Bronchitis fiir die
Atmung langfristig bedrohlich. Haufig fihrt die Untersuchung von
abgehustetem Bronchialsekret (Sputum) zur Diagnose.

Die Bronchitisbehandlung kann durch eine Steigerung der bronchialen
Immunabwehr wirksam unterstiitzen werden.

Eine der Hauptursachen der chronischen Bronchitis ist das Rauchen.
Nach unseren Erfahrungen kann eine Raucher-Entwéhnung mit Hilfe einer
Akupunktur—-Methode sowie von Medikamenten erfolgreich durchgefiihrt
werden.

Wenn die Ursache von Atemnot zu kldren ist, wird neben der
Lungenfunktionsmessung (Bodyplethysmographie) und der Blutgasanalyse
die Diffusionstestung zur Sauerstoffaufnahme durchgefiihrt.

Husten ist oft ein Hinweis auf Asthma bronchiale. Asthma und
Heuschnupfen lassen sich durch Untersuchungen wie die
Allergiediagnostik und die Lungenfunktionspriifung diagnostizieren.
Die Behandlung erfolgt u.a. mit inhalativen Medikamenten oder durch
die Hyposensibilisierung. Bei Hausstaubmilben-Allergie sind geeignete
SanierungsmaBnahmen zu treffen.

Neben Allergien werden auch allergiedahnliche Reaktionen z.B. auf
biogene Amine untersucht.

Fiir Patienten mit Asthma bronchiale bietet unsere Praxis regelmdlig
eine "Patientenschulung Asthma bronchiale" an.

Fiir Lungendrzte stehen weiter Erkrankungen wie die Tuberkulose und
der Lungenkrebs in der tdglichen Arbeit im Vordergrund. Fir deren
Diagnose ist neben dem Rontgen der Lunge oft die Bronchoskopie
erforderlich.



In unserer Praxis geh&rt auch die Behandlung der selteneren
Krankheitsbilder wie Lungenfibrose, Sarkoidose und Mukoviszidose zur
Routine.

In den letzten Jahren sind Schlafstdrungen durch Schnarchen sowie die
Schlafapnoe mit folgender Tagesmidigkeit und Einschlafneigung in
ihrer Bedeutung erkannt worden. Dazu stehen uns zur Diagnose und
Behandlung geigenete Methoden zur Verfiligung.

Weitere Angebote unserer Praxis betreffen neben Impfungen vor allem
die Umweltmedizin. Dies ist ein moderner, ganzheitlicher Diagnose-
und Behandlungsansatz, der insbesondere bei unklarer Diagnose oder
Ursache einer Erkrankung zu empfehlen ist.



